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Chaêm Soùc, Ñaëc Tính vaø Bao Goàm Moïi Ngöôøi 
 
Döï AÙn Chaêm Soùc, Ñaëc Tính vaø Bao Goàm Moïi Ngöôøi giuùp moïi ngöôøi chuù yù ñeán phaàn 
ñoùng goùp vaøo xaõ hoäi cuûa vieäc chaêm soùc treû em hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình. 
 
Chính quyeàn khoâng tính coâng vieäc chaêm soùc khi ño löôøng möùc tieán trieån kinh teá nhö 
Toång Saûn Löôïng Quoác Noäi. Caû Toå Chöùc Hôïp Taùc vaø Phaùt Trieån Kinh Teá laãn UNICEF 
ñeàu noùi raèng Canada khoâng laøm ñuû möùc ñeå yeåm trôï caùc gia ñình. 
 
Phuï nöõ coù traùch nhieäm chaêm soùc chính thöôøng khoâng ñöôïc traû tieàn hoaëc ñöôïc traû ít hôn 
möùc xöùng ñaùng vaø hoï bò ruûi ro coù ít cô hoäi hôn trong cuoäc coáng kinh teá, xaõ hoäi, vaø 
chính trò. Nam giôùi khoâng chaêm soùc treû em hoaëc ngöôøi khaùc, ñöôïc höôûng lôïi kinh teá vaø 
chính trò vì raûnh tay. Nam giôùi cuõng ít coù ñöôïc möùc ñoä haøi loøng vaø thoûa maõn cuûa vieäc 
chaêm soùc gia ñình so vôùi nöõ giôùi. 
 
Döï AÙn naøy ñaõ tìm hieåu ñöôïc veà nhöõng gì phuï nöõ ñoùng goùp qua vieäc chaêm soùc baèng 
caùch laéng nghe phuï nöõ töø caùc nhoùm vaên hoùa thieåu soá taïi Canada. Hoï khoâng coù tieáng 
noùi trong caùc cuoäc baøn caõi coâng coäng. Nhöng hoï bieát taàm quan troïng veà vaên hoùa vaø 
chính trò cuûa vieäc chaêm soùc ñeå phaùt trieån ñaëc tính vaên hoùa. Khi chuùng toâi hoûi veà giaù trò 
cuûa vieäc chaêm soùc töø quan ñieåm naøy thì chuùng toâi thaáy caâu traû lôøi laø thaät quan troïng 
cho taát caû ngöôøi daân Canada. 
 
Moät soá ngöôøi Canada hoûi ñöôøng loái ña vaên hoùa gaày döïng moái lieàn laïc xaõ hoäi hay gaây 
ra baát oån. Khi caùc caáp chính quyeàn vaø ngöôøi daân trong coäng ñoàng cöùu xeùt caùc chính 
saùch hieän nay cho moät xaõ hoäi ña vaên hoùa, caùc baäc cha meï di daân coù baèng chöùng quan 
troïng ñeå chia xeû. Caùc quan taâm cuûa hoï goàm: 
• thoâng hieåu laãn nhau giöõa caùc theá heä 
• kính troïng caùc hy sinh trong quaù khöù 
• choáng kyø thò 
• giao quyeàn cho coäng ñoàng 
• bao goàm moïi ngöôøi vaøo xaõ hoäi 
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Trong taäp höôùng daãn naøy, chuùng toâi nghe caùc phuï nöõ ñaõ tham gia caùc cuoäc thaûo luaän 
cuûa chuùng toâi vaø ñoùng goùp yù kieán cuûa hoï cho caùc cha meï khaùc, cho coäng ñoàng, vaø caùc 
chöông trình. Chuùng toâi hy voïng quyù vò seõ thaáy haøo höùng vaø xöùng ñaùng tieáp tuïc cuoäc 
thaûo luaän naøy 
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Chaêm Soùc Gaày Döïng Tinh Thaàn Coâng Daân Ña Vaên Hoùa 
 
1 Giöõ vöõng caùc giaù trò vaø nieàm tin 
2 Kính troïng caùc hy sinh trong quaù khöù 
3 Thoâng hieåu laãn nhau giöõa caùc theá heä 
4 Giuùp “hoài höông” deã daøng hôn 
 
Chaêm Soùc Gaày Döïng Tinh Thaàn Coâng Daân Chính Trò 
 
5 Choáng kyø thò 
6 Phaùt trieån loøng töï troïng vaø haõnh dieän 
7 Cuûng coá caùc coäng ñoàng 
 
Coâng Vieäc Naøy Coù Nghóa Gì cho Taùc Vuï Coäng Ñoàng 
 
8 Gaén boù ñeå baéc caàu: keát noái caùc coäng ñoàng 
9 Traûi qua kinh nghieäm xaõ hoäi Canada 
10 Hoïc veà caùc neàn vaên hoùa vaø nieàm tin ôû tröôøng 
11 Hoïc sôùm veà vaên hoùa vaø ngoân ngöõ 
12 Kính troïng thôøi gian daønh cho vieäc chaêm soùc 
13 Daïy veà Vaên Hoùa vaø  Bình Ñaúng Phaùi Tính 
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Chaêm Soùc vaø Ñöôøng Loái Ña Vaên Hoùa 
 
Ñaëc Tính Vaên Hoùa laø gì? 
Ñaëc tính vaên hoùa laø veà vieäc chuùng ta töï nhìn vaøo mình nhö theá naøo vaø keát hôïp nhöõng 
ñaëc tính sau ñaây cuûa chuùng ta: 
 
• caùc giaù trò 
• ngoân ngöõ 
• thöïc phaåm 
• lòch söû 
• caùc caâu truyeän 
• y phuïc 
• nhöõng dòp toân vinh 
• quoác gia goác 
• maøu da 
• phaùi tính 
• tín ngöôõng hoaëc nieàm tin. 
 
Cha meï khuyeán khích con caùi hieåu vaø chaáp nhaän caùc ñaëc tính vaên hoùa cuûa mình vì 
nhieàu lyù do. Quyù vò seõ tìm hieåu caùc lyù do cuûa hoï trong phaàn thaûo luaän cuûa chuùng toâi. 
 
Chaêm Soùc ñeå coù Ñaëc Tính 
Chuùng toâi noùi veà chaêm soùc trong taäp höôùng daãn. Chuùng toâi duøng chöõ chaêm soùc ñeå chæ 
coâng vieäc yeåm trôï tinh thaàn vaø chaêm soùc vaät chaát cho con hoaëc cha meï hoaëc thaân 
nhaân. Chuùng toâi duøng chaêm soùc ñeå coù ñaëc tính ñeå chæ vieäc cha meï chaêm soùc cho con 
maø goàm caû giaûng daïy veà ñaëc tính vaên hoùa cuûa hoï. 
 
Chaêm soùc ñeå coù ñaëc tính thaät quan troïng vì Hieán Chöông Caùc Quyeàn vaø Quyeàn Töï Do 
höùa heïn baûo veä di saûn ña vaên hoùa vaø caùc quyeàn Thoå Daân cuûa chuùng ta. YÙ nghóa thöïc 
söï cuûa caùc quyeàn naøy seõ phaùt trieån daàn vaø tuøy vaøo chính saùch vaø bieän phaùp baûo veä cuûa 
chính quyeàn. 
 
Tinh Thaàn Coâng Daân Ña Vaên Hoùa Laø Gì? 
Khi chuùng toâi noùi veà tinh thaàn coâng daân trong taäp höôùng daãn naøy laø chuùng toâi noùi veà: 
• Tham gia vaø cuoäc soáng vaø tieán trình quyeát ñònh cuûa coäng ñoàng 
• Phaùt trieån caù tính toát vaø caùc giaù trò xaõ hoäi cuûa treû 
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• Hoïc caùc quyeàn vaø nhieäm vuï cuûa moät ngöôøi daân trong xaõ hoäi Canada. 
 
Toâi raát haõnh dieän laø moät phuï nöõ Phi Chaâu da ñen. Nay toâi soáng ôû Canada, moät xaõ hoäi 
ña vaên hoùa, maø nuoâi döôõng con caùi coù theå laø moät thöû thaùch. Toâi taïo laäp vaø yeåm trôï ñaëc 
tính vôùi caùc con baèng caùch nuoâi döôõng con haàu nhö gioáng heät nhö khi toâi ñöôïc nuoâi 
döôõng. Toâi coá laø moät ngöôøi meï toát, thöông con vaø laøm göông cho con gaùi toâi. 
 
• Toâi löu truyeàn caùc nieàm tin cuûa chuùng toâi. 
• Toâi daïy con veà caùc loaïi thöïc phaåm, quaàn aùo, aâm nhaïc cuûa chuùng toâi vaø ngoân ngöõ 

cuøng thoå ngöõ cuûa toâi. 
• Chuùng toâi xem videos vaø phim taøi lieäu Phi Chaâu 
• Toâi ñöa con ñeán caùc phieân hoïp haøng thaùng cuûa nhoùm coäng ñoàng cuûa chuùng toâi, 
• Toâi ñöa con ñeán caùc sinh hoaït vaên hoùa ñeå con toâi tieáp xuùc vôùi ngöôøi lôùn vaø treû em 

töø queâ nhaø cuûa toâi. 
 
Toâi bieát vai troø cuûa toâi trong gia ñình toâi trong cöông vò ngöôøi meï. Toâi daïy con toâi caùc 
truyeàn thoáng cuûa ngöôøi Vieät. Toâi daïy con toâi 
 
• kính troïng cha meï vaø ngöôøi lôùn khaùc 
• hoïc tieáng Vieät vaø thöïc phaåm Vieät Nam 
• aên möøng truyeàn thoáng ngöôøi Vieät trong nhöõng dòp ñaëc bieät 
• toân vinh kyû nieäm caùc anh huøng 
• toân troïng caùc coäng ñoàng khaùc 
• ñoái xöû coâng baèng vôùi baïn beø vaø giuùp ñôõ. 
 
Caùc Caâu Hoûi 
 
• Ñaëc tính laø gì? Quyù vò dieãn taû ñaëc tính cuûa mình nhö theá naøo? 
• Quyù vò coù chia xeû ñaëc tính vaên hoùa cuûa mình vôùi caùc con hay khoâng? 
• Quyù vò coù goàm caû ñaëc tính vaên hoùa cuûa mình vaøo coâng vieäc chaêm soùc hay 

khoâng? 
• Quyù vò chia xeû vaên hoùa cuûa mình vôùi caùc con nhö theá naøo? 
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Chaêm Soùc Gaày Döïng Tinh Thaàn Coâng Daân Ña Vaên Hoùa 
 
1. Giöõ vöõng caùc giaù trò vaø nieàm tin 
 
Khaùm phaù 
Cha meï tin raèng neàn vaên hoùa cuûa hoï coù caùc giaù trò quan troïng cho vieäc phaùt trieån theå 
chaát, xaõ hoäi, trí tueä, ñaïo ñöùc, vaø tinh thaàn laønh maïnh cuûa con hoï. Cha meï goác thieåu soá 
muoán con hoï nhaän bieát vaø gaén boù vôùi caùc giaù trò vaên hoùa cuûa hoï vì moät soá ngöôøi tin 
raèng caùc giaù trò naøy khoâng thöôøng thaáy trong neàn vaên hoùa Canada. Ñieàu naøy thaät quan 
troïng khi xeùt ñeán kyû luaät, caùch cö xöû, hoaëc kyø voïng vaät chaát cuûa con hoï. Chuùng toâi 
khoâng theå noùi ñöôïc cha meï sinh taïi Canada coù cuøng hoaëc caùc giaù trò vaø nieàm tin töông 
töï hay khoâng. Nhöng moät soá cha meï di daân vaø Thoå Daân tin raèng coù caùc khaùc bieät vaø hoï 
lo ngaïi veà vieäc ñoù. Do ñoù, cha meï thöïc haønh caùc giaù trò vaên hoùa hoaëc toân giaùo vôùi con 
hoï, hy voïng con hoï seõ gaén boù vôùi caùc giaù trò ñoù. 
 
Treû em taïi Canada bieåu loä thaùi ñoä xaáu khi noùi chuyeän vôùi ngöôøi lôùn nhöng con chuùng 
toâi vaãn giöõ caùch cö xöû leã pheùp. Caùc con toâi nhìn thaáy theá thì hoûi, ‘Meï, taïi sao anh ñoù 
laïi haønh ñoäng nhö vaäy?’ Toâi hoûi ‘Con coù thaáy theá laø ñuùng hay khoâng?’ vaø con toâi noùi 
khoâng. Chuùng toâi daønh thì giôø daïy doã caùc con vaø chuùng toâi khoâng chieàu con cho hö. 
Ngöôøi Canada chieàu con ñeán hö, nhaát laø treû nhoû. Hoï cho con baát cöù thöù gì treû muoán. 
Chuùng toâi chæ cho con nhöõng gì chuùng toâi coù theå cho. 
 
Ñieàu thaät quan troïng ñoái vôùi toâi laø löu truyeàn laïi neàn vaên hoùa cuûa toâi cho con toâi. Neàn 
vaên hoùa Phi Chaâu raát phong phuù vaø toâi khoâng muoán con toâi bò maát ñi neàn vaên hoùa ñoù. 
Toâi ñaõ soáng taïi Canada khaù laâu vaø toâi ñaõ nhìn thaáy caùch soáng ôû ñaây. Treû em ñöôïc nuoâi 
döôõng khaùc. Neáu quyù vò so saùnh moät treû Phi Chaâu vôùi moät treû Canada, treû Phi Chaâu 
kính troïng ngöôøi lôùn 100% hôn treû Canada. 
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Caùc Caâu Hoûi 
 
• Caùc giaù trò vaên hoùa naøo quan troïng nhaát ñoái vôùi quyù vò? 
• Quyù vò coù muoán caùc con coù cuøng caùc giaù trò naøy hay khoâng? 
• Caùc giaù trò cuûa quyù vò khaùc nhö theá naøo vôùi caùc giaù trò maø quyù vò nghó laø 

thoâng thöôøng taïi Canada? 
• Quyù vò xöû trí vôùi caùc khaùc bieät veà giaù trò nhö theá naøo? 
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2 Kính troïng caùc hy sinh trong quaù khöù 
 
Khaùm phaù 
 
Cha meï daïy veà vaên hoùa hoaëc toân giaùo khi hoï chaêm soùc. Moät soá cha meï duøng thôøi gian 
naøy ñeå toû loøng toân kính caùc hy sinh cuûa nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ baûo veä caùc giaù trò hoaëc 
nieàm tin cuûa hoï. Nhieàu ngöôøi xem neàn vaên hoùa laø moät hình thöùc toân kính nhöõng ngöôøi 
cao nieân ñaõ ñaâu khoå hoaëc vaát vaû ñeå baûo toàn ñaëc tính vaên hoùa. Cha meï ngöôøi First 
Nations suøng kính nhöõng ngöôøi cao nieân cuûa hoï ñaõ vaát vaû löu truyeàn neàn vaên hoùa trong 
caùc coäng ñoàng cuûa hoï, choáng laïi noã löïc thuoäc ñòa hoùa vaø heä thoáng tröôøng noäi truù. 
 
Toå tieân toâi taïi Ghana ñaõ laøm moät vieäc quan troïng cho chuùng toâi: hoï cho chuùng toâi taát 
caû nhöõng gì hoï coù, ngay caû tính maïng cuûa hoï. Hoï laøm theá laø vì loøng yeâu thöông, quan 
taâm, vaø taän tuïy. Vì theá ñieàu quan troïng ñoái vôùi toâi laø daïy caùc con toâi veà neàn vaên hoùa 
cuûa chuùng ñeå chuùng hieåu ñöôïc. 
 
Chuùng toâi coù loaïi vaûi deät saëc sôõ (kente cloth) ñeå tieâu bieåu cho töï do, ñoäc laäp, vaø coâng 
lyù trong neàn vaên hoùa cuûa chuùng toâi. Vaûi naøy cuõng giaûi thích loøng kính troïng vaø caûm 
kích ñoái vôùi toå tieân. Vì theá toâi tin raèng baát cöù ngöôøi naøo duøng vaûi kente cuõng neân bieát 
veà lòch söû vaûi ñoù, vaø ñoù laø lyù do taïi sao toâi keå cho caùc con toâi nghe veà chuyeän naøy. 
 
Toâi caån thaän daïy cho caùc con toâi bieát veà neàn vaên hoùa cuûa chuùng, ñeå chuùng bieát quyù 
kieán thöùc cuûa baø chuùng vaø noãi ñau khoå cuûa gia ñình chuùng, ñeå chuùng toâi coù theå soáng laø 
Thoå Daân. 
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3 Thoâng hieåu laãn nhau giöõa caùc theá heä 
 
Khaùm phaù 
 
Caùc moái quan heä giöõa cha meï vaø treû em ñöôïc vöõng chaéc hôn vì coù cuøng lòch söû, phong 
tuïc, vaø ngoân ngöõ. Nhôø ñoù maø hoï hieåu nhau, thích gaàn guõi vôùi nhau, vaø duy trì ñaëc tính 
cuûa hoï qua nhieàu theá heä. Ña soá cha meï muoán caùc con hoï phaùt trieån moät ñaëc tính 
Canada nhöng vaãn coù choã cho ngoân ngöõ goác vaø caùc giaù trò vaên hoùa cuûa hoï. 
 
Moái lieân heä vaên hoùa gaày döïng heä thoáng gia ñình lieân quoác gia. Moät soá cha meï caûm 
thaáy caùc con hoï caàn bieát ngoân ngöõ cuûa hoï ñeå truyeàn thoâng tröïc tieáp vaø thöïc söï hieåu 
bieát oâng baø vaø nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình thuoác caùc theá heä tröôùc. 
 
Neáu con gaùi toâi lôùn leân maø khoâng bieát neàn vaên hoùa cuûa chuùng toâi, chuùng toâi seõ suy 
nghó thaät khaùc nhau ñeán möùc seõ khoù maø hieåu nhau. Con toâi seõ nghó theo caùch cuûa 
ngöôøi Canada vaø toâi seõ nghó theo caùch cuûa ngöôøi Albania. Do ñoù, seõ khoù tìm ñöôïc caùch 
ñuùng, thoâng hieåu chung. 
 
Toâi hy voïng con trai toâi lôùn leân gaén boù vôùi neàn vaên hoùa Vieät. Sinh taïi Canada, con toâi 
laø ngöôøi Canada goác Vieät. Toâi möøng laø con toâi coù caùc cô hoäi cho töông lai, nhöng toâi 
buoàn laø chuùng toâi coù theå maát ñi moái quan heä thaân thieát. Toâi lo laéng laø con toâi seõ queân 
tieáng Vieät vaø toâi seõ khoâng hieåu khi con toâi noùi tieáng Anh. Daàn daàn khi con caùi vaø cha 
meï khoâng coøn hieåu nhau nöõa thì seõ xa caùch nhau. 
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Toâi muoán caùc con toâi caûm thaáy chuùng laø ngöôøi Congo tröôùc khi nghó mình laø ngöôøi 
Canada. Chuùng phaûi chaáp nhaän vaø hoïc veà neàn vaên hoùa cuûa chuùng toâi ñeå löu truyeàn cho 
con chuùng. Neáu chuùng khoâng töï xem mình laø ngöôøi Congo, chuùng seõ khoâng haõnh dieän 
veà cha meï chuùng, chuùng seõ khoâng hoïc neàn vaên hoùa cuûa toâi, hoaëc nghe lôøi khuyeân cuûa 
chuùng toâi. 
 
Toâi coù traùch nhieäm löu truyeàn neàn vaên hoùa vaø truyeàn thoáng ngöôøi Hoa cuûa chuùng toâi 
cho caùc con toâi. Neáu toâi khoâng laøm theá, laøm sao caùc con toâi coù theå noùi chuyeän vôùi thaân 
nhaân cuûa chuùng taïi Trung Quoác? Toâi muoán caùc con toâi bieát veà hoï haøng cuûa chuùng. 
 
Caùc Caâu Hoûi 
 
• Caùc con cuûa quyù vò coù 

o bieát lòch söû vaên hoùa cuûa quyù vò 
o cuøng caùch thöïc haønh vaên hoùa 
o hieåu lòch söû quoác gia cuûa quyù vò 
o noùi cuøng ngoân ngöõ vôùi quyù vò hay khoâng? 

• Caùc yeáu toá naøy aûnh höôûng ñeán moái quan heä giöõa con caùi vôùi cha meï nhö 
theá naøo? 
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4 Giuùp “hoài höông” deã daøng hôn 
 
Khaùm phaù 
 
Moät soá cha meï rôøi queâ höông hoï vì bò ngoaïi quoác xaâm chieán, baïo ñoäng trong nöôùc, giôùi 
quaân söï caàm quyeàn, hoaëc noäi chieán. Hoï khoâng choïn caùch di daân. Hoï khoâng xem 
Canada laø nhaø vónh vieãn. Caùc cha meï ñoù muoán con cuûa hoï hoïc caùch soáng ôû nôi khaùc 
baèng caùch hoïc neàn vaên hoùa vaø caùch soáng cuûa queâ höông hoï, maø caû gia ñình hy voïng seõ 
trôû veà. 
 
Ngoaøi ra, thuoäc vaøo moät heä thoáng gia ñình vaên hoùa cuõng cung caáp maïng löôùi an toaøn 
cho treû neáu caùc em maát cha maát meï. Cha meï muoán caùc con hoï bieát ngoân ngöõ, thöïc 
phaåm, vaø caùc truyeàn thoáng cuûa queâ höông. Hoï sôï treû coù theå caûm thaáy nhö ngöôøi ngoaøi 
giöõa caùc thaân nhaân. Quen thuoäc veà toân giaùo vaø vaên hoùa seõ giuùp treû caûm thaáy mình laø 
moät phaàn trong ñoù, neáu caùc em phaûi trôû veà queâ höông. 
 
Ñieàu quan troïng nhaát laø caùc con toâi bieát raèng ñaây khoâng phaûi laø queâ höông cuûa chuùng. 
Ñaây laø nhaø taïm thôøi vì chuùng toâi khoâng theå soáng taïi queâ höông. Chuùng phaûi bieát vaên 
hoùa vaø xaõ hoäi cuûa chuùng. Ngoân ngöõ laø ñieàu ñaàu tieân—neáu chuùng khoâng bieát ngoân ngöõ 
thì khoâng caùch naøo chuùng coù theå soáng ôû ñoù. 
 
Caùc con toâi phaûi hoïc ngoân ngöõ thöù nhaát cuûa toâi, “Twi,” Neáu toâi khoâng coøn ñaây nöõa, 
mieãn laø caùc con toâi bieát noùi tieáng Twi thì meï toâi hoaëc baát cöù ngöôøi naøo khaùc trong gia 
ñình toâi khoâng bieát noùi tieáng Anh … seõ coù theå noùi chuyeän ñöôïc vôùi caùc con toâi. 
 
Laø ngöôøi Hoài Giaùo soáng ôû phöông Taây, chuùng toâi phaûi daïy ngoân ngöõ cuûa kinh thaùnh 
Quran. Baèng caùch hoïc kinh thaùnh Quran, caùc con toâi seõ hoïc neàn vaên hoùa Hoài Giaùo töø 
nguoàn thöïc thuï. Toân giaùo thaät quan troïng cho caùc con toâi ngay caû khi soáng ôû ñaây. 
 
Giaùo duïc raát quan troïng vaø moät phaàn cuûa giaùo duïc laø giaùo duïc toân giaùo. Ta khoâng phaûi 
queân ñi toân giaùo, quaù trình, vaø neàn vaên hoùa cuûa chính mình ñeå hoäi nhaäp vaøo xaõ hoäi 
naøy. 
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Chaêm Soùc Gaày Döïng Tinh Thaàn Coâng Daân Chính Trò 
 
5 Choáng kyø thò 
 
Khaùm phaù 
 
Moät soá cha meï quan ngaïi veà naïn kyø thò. Treû em bò kyø thò caàn coù loøng töï troïng cao ñoä 
vaø caùi nhìn tích cöïc. Caùc em caàn bieát caùc caâu truyeän caù nhaân cuûa mình ñeå hoã trôï caùc 
em khi gaëp phaûi nhöõng caùch ñoái xöû raäp khuoân tieâu cöïc. Daïy cho treû di saûn vaên hoùa cuûa 
treû seõ giuùp treû trong noã löïc tranh ñaáu haøng ngaøy ñeå soáng töï do vaø ñaït ñöôïc caùc muïc 
tieâu trong cuoäc soáng. 
 
Caùc bieán coá 9-11 laø ñieåm ñoåi dôøi nhöõng gì ngöôøi daân ôû Baéc Myõ nghó veà Hoài Giaùo. 
Khoaûng caùch khoång loà giöõa nhöõng ngöôøi Hoài Giaùo vaø khoâng Hoài Giaùo khoâng deã söûa 
chöõa hoaëc vöôït qua. 
 
Moät trong nhöõng vieäc quan troïng nhaát cuûa toâi trong cöông vò laøm meï laø taïo laäp ñaëc tính 
cho caùc con toâi. Toâi ñaõ choïn giôùi thieäu neàn vaên hoùa cuûa chuùng toâi tröôùc vaø ñeå cho neàn 
vaên hoùa naøy höôùng daãn caùc khía caïnh khaùc trong ñaëc tính caù nhaân cuûa chuùng. Ñaõ quaù 
laâu roài, gia ñình toâi bò töôùc ñi neàn vaên hoùa cuûa chuùng toâi, baèng caùch caám neàn vaên hoùa 
vaø vieäc söû duïng ngoân ngöõ cuûa chuùng toâi. Toâi ñaõ thay ñoåi tình hình vaø baûo ñaûm cho caùc 
con toâi nhìn thaáy vaø nghe vaø traéc nghieäm moïi khía caïnh cuûa ñaëc tính vaên hoùa cuûa 
chuùng. 
 
Giuùp caùc con toâi gaày döïng ñaëc tính cuûa chuùng cuõng quan troïng nhö vieäc nuoâi chuùng aên 
uoáng vì seõ giuùp chuùng phaùt trieån caùc saùch löôïc soáng coøn. Toâi bieát töø kinh nghieäm soáng 
cuûa toâi laø coù ñaëc tính thieåu soá vöõng chaéc coù theå giuùp baát cöù ngöôøi naøo phaùt huy loøng töï 
troïng, ñoái phoù vôùi naïn kyø thò vaø kyø thò chuûng toäc, vaø ñeå thaønh coâng trong cuoäc soáng. 
Muïc ñích cuûa toâi laø ñeå giuùp treû kieåm soaùt ñöôïc caûm xuùc vaø haønh vi cuûa chuùng khi 
chuùng bò kyø thò chuûng toäc. Traùch nhieäm cuûa toâi trong cöông vò cha meï laø giuùp chuùng 
vöõng maïnh trong tö töôûng ñeå khi bò kyø thò, chuùng ñaõ coù chuaån bò. 
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Caùc Caâu Hoûi 
 
• Quyù vò coù bò kyø thò chuûng toäc trong xaõ hoäi Canada hay khoâng? Khi naøo, ôû 

ñaâu, vaø nhö theá naøo? 
• Quyù vò phaûn öùng ra sao neáu moät treû caûm thaáy xaáu hoå veà neàn vaên hoùa, 

phong tuïc, hoaëc caùch aên maëc cuûa quyù vò? 
• YÙ thöùc haõnh dieän veà vaên hoùa vaø ñaëc tính cuûa treû coù giuùp treû phaùt huy loøng 

töï tin ñeå choáng laïi kyø thò chuûng toäc hay khoâng? Baèng caùch naøo? 
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6 Phaùt trieån loøng töï troïng vaø haõnh dieän 
 
Khaùm phaù 
Cha meï tin raèng khi treû haõnh dieän veà di saûn vaø hoaøn toaøn phaùt trieån caùc ñaëc tính thì seõ 
gaày döïng ñöôïc loøng töï troïng. Loøng töï troïng goàm 
 
• yù thöùc veà giaù trò baûn thaân 
• tin raèng caùc choïn löïa trong cuoäc soáng thaät quan troïng 
• töï tin vaøo khaû naêng cuûa mình 
 
Coù ñaëc tính vöõng chaéc vaø haõnh dieän giuùp taêng theâm möùc kieân taâm cuûa moät ngöôøi vaø 
cuõng taêng theâm khaû naêng ñoái phoù vôùi caùc thaát baïi. Chaêm soùc coù theå giuùp hoïc loøng töï 
troïng, töï tuùc, vaø ñoäc laäp. Chaêm soùc coù theå giuùp töï nhaän ñònh, töùc laø ñaëc tính, caù tính, 
khaû naêng, vaø thaùi ñoä. Ñaây laø caùch hoï töï nhaän xeùt hoï nhö theá naøo so vôùi nhöõng ngöôøi 
khaùc vaø theá giôùi beân ngoaøi. Nhö vaäy seõ giuùp moät ngöôøi chaáp nhaän vaø toân troïng ngöôøi 
khaùc. 
 
Con trai toâi xaáu hoå vaø yeâu caàu toâi ñöøng ñaäu xe gaàn tröôøng quaù ñeå caùc treû khaùc khoâng 
nhìn thaáy toâi. Con toâi sôï caùc caâu hoûi veà caùch aên maëc cuûa toâi. Toâi noùi vôùi con raèng con 
neân noùi cho baïn bieát sôû dó meï con aên maëc nhö vaäy laø vì ñoù laø moät phaàn cuûa toân giaùo 
chuùng ta. 
 
Roài toâi ñaõ baét ñaàu laøm vieäc tình nguyeän ôû tröôøng. Caùc treû ñeàu kính troïng toâi vaø con toâi 
haõnh dieän. Toâi ñaõ cho con trai toâi thaáy laø khoâng coù gì phaûi xaáu hoå neáu chuùng ta khaùc 
hoï veà maët naøo ñoù. 
 
Con trai toâi phaûi hoïc caùch ñoái phoù vôùi caùc thaønh kieán vaø yù töôûng sai laàm veà caùch thöïc 
haønh vaên hoùa cuûa chuùng toâi. Neáu khoâng, em seõ xem thöôøng toân giaùo vaø caùch soáng cuûa 
chuùng toâi, vaø em seõ laïc loái. Hoaëc, em seõ soáng nhö moät ngöôøi baát oån trong xaõ hoäi, 
khoâng bieát… laø mình neân soáng nhö cha meï hay nhö xaõ hoäi. 
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Trong moät xaõ hoäi maø moät ngöôøi bò xem laø coâng daân haïng nhì thì ngöôøi ñoù caàn phaûi coù 
nhieàu töï troïng vaø tinh thaàn tích cöïc trong cuoäc soáng vaät loän haøng ngaøy. Vì caùc con toâi 
sinh taïi Canada coù cha meï laø ngöôøi Phi Chaâu, thænh thoaûng chuùng gaëp phaûi thieân kieán. 
Toâi coá daïy chuùng phaûi chaáp nhaän chæ trích vaø duøng ñoù nhö moät phöông tieän ñeå trôû 
thaønh maïnh meõ hôn khi bò kyø thò. Toâi daïy chuùng veà nguoàn goác cuûa chuùng. Toâi daïy 
chuùng phaûi hieåu roõ giaù trò ñaëc tính cuûa chuùng, nhaát laø khi tình traïng goïi ngöôøi khaùc 
baèng moät teân goïi naøo ñoù thöôøng xaûy ra trong giôùi treû em. Toâi daïy chuùng phaûi khoân 
ngoan veà baûn thaân, gaày döïng loøng töï troïng vaø töï tin. 
 
Caùc Caâu Hoûi 
• Loøng töï troïng hay töï tin cuûa quyù vò coù khaùc hay cuõng nhö vaäy taïi Canada? 
• Loøng töï troïng ñoù bò thay ñoåi nhö theá naøo? 
• Tình traïng naøy aûnh höôûng nhö theá naøo ñeán khaû naêng ñaït ñöôïc caùc muïc 

tieâu cuûa quyù vò? 
• Tình traïng naøy aûnh höôûng nhö theá naøo ñeán khaû naêng hoã trôï caùc con cuûa 

quyù vò hoäi nhaäp vaøo xaõ hoäi Canada? 
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7 Cuûng coá caùc coäng ñoàng 
 
Khaùm phaù 
 
Moät soá cha meï xem vieäc chaêm soùc laø moät phöông tieän choáng laïi ñaøn aùp baèng caùch daïy 
cho caùc con hoï bieát haõnh dieän veà chuûng toäc, vaên hoùa, hoaëc toân giaùo. Chaêm soùc keát noái 
kinh nghieäm caù nhaân nuoâi daïy con caùi cuûa phuï nöõ vôùi quan taâm cuûa hoï veà coäng ñoàng 
chuûng toäc, thieåu soá, hoaëc tín ngöôõng cuûa hoï. Nhö vaäy, chaêm soùc ôû nhaø ñoùng goùp vaøo 
vieäc phaùt trieån coäng ñoàng. 
 
Ngöôøi meï ñoùng goùp baèng caùch giuùp caùc con hoï xaùc ñònh quan ñieåm rieâng veà theá giôùi 
vaø yù thöùc veà baûn thaân trong theá giôùi. Coù theå caàn coù thì giôø chaêm soùc tích cöïc ñeå 
khuyeán khích coâng daân xem troïng tính caùch ña daïng vaø hôïp taùc, maø khoâng chaáp nhaän 
tình traïng khoâng khoan dung hoaëc loaïi tröø. 
 
Ñieàu raát quan troïng laø treû hoaëc baát cöù ngöôøi naøo phaûi coù yù thöùc mình laø moät thaønh 
phaàn. Ñoù laø nhu caàu con ngöôøi. Laø con ngöôøi, chuùng ta caàn truyeàn thoâng vaø giao tieáp 
vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Do ñoù, tröôùc heát, con trai toâi phaûi hoøa nhaäp vôùi gia ñình em. Khi 
treû em coù ñaëc tính saéc toäc vöõng maïnh thì seõ deã keát noái vôùi caùc nhoùm saéc toäc khaùc. 
 
Baèng caùch chaêm soùc, chuùng ta giuùp hình thaønh ñaëc tính. Chuùng ta baét ñaàu xaùc ñònh con 
caùi, vaø ñeå chuùng töï xaùc ñònh ñaëc tính caù nhaân cuûa chuùng. Khi chuùng ta nuoâi döôõng con 
caùi vôùi moät yù thöùc tích cöïc, maïnh meõ veà neàn vaên hoùa cuûa chuùng ta, thì ñoù laø phaùt trieån 
coäng ñoàng. Khi chuùng ta gaày döïng ñaëc tính ôû nhaø, chuùng ta gaày döïng coäng ñoàng, vaø khi 
chuùng ta gaày döïng coäng ñoàng, chuùng ta cuûng coá söùc maïnh noùi chung. 
 
Caùc con toâi seõ laø ñaïi söù cuûa tín ngöôõng cuûa chuùng toâi vaø seõ ñöông ñaàu vôùi thaønh kieán 
choáng Hoài Giaùo hôn laø toâi trong cöông vò ngöôøi hoïc Anh Ngöõ. Toâi luoân luoân baûo caùc 
con: 
 
“Caùc con phaûi traû lôøi. Qaùc con phaûi giuùp cho hoï hieåu ñaây laø toân giaùo cuûa chuùng ta; ñaây 
caùc truyeàn thoáng vaø phong tuïc cuûa chuùng ta. Caùc con phaûi traû lôøi, vì yeân laëng laø sai. 
caùc con phaûi giaûi thích roõ veà laäp tröôøng cuûa chuùng ta”. 
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Coâng Vieäc Naøy Coù Nghóa Gì cho Taùc Vuï Coäng Ñoàng 
 
8 Gaén Boù ñeå Baéc Caàu: Keát Noái Caùc Coäng Ñoàng 
 
Khaùm phaù 
 
Nhieàu cha meï di daân nghó raèng coù caùc coäng ñoàng vaên hoùa vöõng maïnh giuùp deã baéc caàu 
keát noái vôùi caùc nhoùm vaên hoùa khaùc hôn. Chuùng toâi khoâng sôï hoï; chuùng toâi keát baïn vôùi 
hoï. Chuùng toâi tin raèng caùc ñaëc tính vaên hoùa vöõng maïnh seõ taïo laäp: 
 
• gia ñình laø moät maét xích keát noái maïnh meõ trong xaõ hoäi 
• haõnh dieän veà ñaëc tính vaø loøng töï troïng 
• toân troïng ñaëc tính vaên hoùa cuûa ngöôøi khaùc. 
 
Caùc coäng ñoàng vaø ñaëc tính vaên hoùa vöõng maïnh cuõng gaày döïng: 
• loøng töï tin ñeå keát noái vôùi ngöôøi khaùc treân caên baûn bình ñaúng 
• toân troïng caùc khaùc bieät khoâng ñaùng baát ñoàng yù kieán 
• söùc maïnh caù nhaân ñeå choáng laïi kyø thò. 
 
Di daân tin raèng duy trì ñaëc tính vaên hoùa vaø gaén boù vôùi nhöõng ngöôøi khaùc trong coäng 
ñoàng vaên hoùa cuûa rieâng hoï cuûng coá ñöôïc khaû naêng cuûa hoï keát noái vôùi nhöõng nhoùm 
khaùc. 
 
Nhöõng thaùi ñoä nhaän xeùt raäp khuoân saün taùc haïi ñeán xaõ hoäi. Caùc con toâi seõ côûi môû nhôø 
kinh nghieäm song ngöõ vôùi hai neàn vaên hoùa. Chuùng seõ hieåu laø moät soá ngöôøi khoâng bieát 
tieáng Taây Ban Nha nhöng hoï bieát tieáng Trieàu Tieân, Punjabi, hoaëc Hoa ngöõ. Nuoâi 
döôõng con caùi vôùi hai neàn vaên hoùa giuùp chuùng trôû neân deã chaáp nhaän. Vaø chuùng toân 
troïng caùc neàn vaên hoùa khaùc, vì chuùng muoán nhö theá cho neàn vaên hoùa cuûa chính mình. 
Chuùng seõ hoïc traân troïng caùc truyeàn thoáng gia ñình. Nhö vaäy seõ giuùp chuùng coù loøng töï 
troïng, vaø coù theå chuùng seõ caûm thaáy muoán tìm hieåu veà caùc neàn vaên hoùa khaùc. Ngöôøi ta 
phaûi côûi môû ñoùn nhaän theá giôùi môùi ñoái vôùi chuùng. Toâi hy voïng caùc con toâi seõ hoïc ñieàu 
naøy nhôø khaû naêng song ngöõ. 
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Caùc Caâu Hoûi 
 
• Caùc con cuûa quyù vò coù laøm baïn vôùi caùc treû khaùc thuoäc coäng ñoàng vaên hoùa 

hoaëc tín ngöôõng khaùc hay khoâng? 
• Caùc con cuûa quyù vò hieåu gì veà caùc khaùc bieät chuûng toäc hoaëc toân giaùo? 
• Treû coù heïn hoø vôùi caùc treû khaùc thuoäc caùc coäng ñoàng vaên hoùa hoaëc tín 

ngöôõng khaùc hay khoâng? Chuùng ñi ñaâu vaø laøm nhöõng vieäc gì? 
• Quyù vò coù giao tieáp vôùi cha meï thuoäc caùc coäng ñoàng vaên hoùa hoaëc tín 

ngöôõng khaùc hay khoâng? Quyù vò ñi ñaâu vaø laøm nhöõng vieäc gì vôùi hoï? 
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9 Traûi qua kinh nghieäm trôû ngaïi ngoân ngöõ vaø coâ laäp 
 
Chuùng ta caàn phaûi thaän troïng laø khi gaày döïng caùc coäng ñoàng vaên hoùa phaûi khoâng ñöa 
ñeán tình traïng coâ laäp vôùi xaõ hoäi Canada. Cuõng caàn phaûi hoïc moät trong caùc ngoân ngöõ 
chính thöùc. Caàn coù khaû naêng ngoân ngöõ ñeå tìm vieäc vaø tham gia xaõ hoäi. 
 
Nhöõng ngöôøi soáng trong coäng ñoàng vaên hoùa thieåu soá cuûa hoï vaø khoâng hoäi nhaäp vaøo xaõ 
hoäi Canada seõ coù vaán ñeà neáu hoï bò kyø thò hoaëc gaëp caùc khoù khaên. Neáu khoâng coù nhöõng 
nguoàn keát noái vöõng maïnh ngoaøi coäng ñoàng cuûa hoï, moät soá ngöôøi môùi ñeán khoâng bieát 
hoï coù theå nhôø giuùp ôû ñaâu. 
 
Taïi caùc tænh bang duøng Anh Ngöõ laø ngoân ngöõ chính, khaû naêng Anh Ngöõ laø yeáu toá thieát 
yeáu ñeå thaønh coâng. Cha meï vaø nhöõng ngöôøi khaùc tìm yeåm trôï cho caùc caùc cô hoäi huaán 
luyeän Anh Ngöõ cho chính hoï. Hoï cuõng caûm thaát laø caùc con hoï caàn ñöôïc giuùp theâm ñeå 
hoïc Anh Ngöõ, ngoaøi heä thoáng hoïc ñöôøng. Vieäc naøy coù theå ngoaøi khaû naêng taøi chaùnh 
cuûa gia ñình, neáu hoï cuõng phaûi traû tieàn huaán luyeän ngoân ngöõ thöù nhaát cuûa hoï. 
 
Toâi caûm thaáy toâi khoâng hieåu ñuû Anh Ngöõ. Trong nhöõng cuoäc ñoái thoaïi thaâm saâu, roõ 
raøng laø ngöôøi ta khoâng hieåu toâi. Do ñoù ñoâi khi toâi caûm thaáy toâi khoâng phaûi laø moät phaàn 
cuûa Canada. Vì toâi khoâng bieát Anh Ngöõ, toâi caûm thaáy ruït reø vaø coâ laäp. 
 
Canada raát toát ñoái vôùi ngöôøi Hoa. Coù thoâng dòch vieân khaép nôi vaø taøi lieäu baèng tieáng 
Hoa cho ngöôøi Hoa. Trong thö vieän vaø ngaân haøng, nhaân vieân noùi tieáng Hoa. ÔÛ tröôøng 
toâi cuõng coù thoâng dòch vieân, do ñoù toâi khoâng caûm thaáy coù aùp löïc gì ôû ñaây. Soáng ôû ñaây 
thaät tieän lôïi. Soáng ôû ñaây khoâng khaùc gì nhö soáng ôû Trung Quoác. 
 
Quaù nhieàu ngöôøi trong coäng ñoàng ngöôøi Hoa khoâng ra ngoaøi phaïm vi thoaûi maùi cuûa hoï. 
Hoï khoâng muoán laøm baïn vôùi caùc neàn vaên hoùa khaùc. Caùc con cuûa hoï laïi tieáp tuïc thoùi 
quen naøy. Chuùng thích chôi vôùi baïn beø ngöôøi Hoa. Treû khoâng coù nhieàu cô hoäi thaêm doø 
neàn vaên hoùa ñòa phöông vì cha meï chuùng khoâng bao giôø ñi ñaâu hoaëc quan saùt theá giôùi 
beân ngoaøi. Chuùng khoâng bieát nhieàu veà ñôøi soáng Canada. Chuùng cuõng khoâng nghó laø 
chuùng caàn bieát. 
 
Toâi chæ giao dòch vôùi nhaân vieân noùi tieáng Hoa taïi ngaân haøng, mua haøng taïi caùc cöûa 
tieäm ngöôøi Hoa, vaø taát caû baïn beø cuûa toâi ñeàu laø ngöôøi Hoa. Toâi nhaän ñöôïc thö vaø 
khoâng bieát laø töø Hoäi Gia Cö. Toâi boû lô thö ñoù. Sau ñoù Hoäi Gia Cö yeâu caàu toâi doïn nhaø 
hoaëc phaûi traû $1600 tieàn thueâ moãi thaùng. Toâi khoâng bieát taïi sao. Cuoái cuøng, toâi ñeán 
vaên phoøng hoï vaø coù thoâng dòch vieân ôû ñoù. Maát thaät nhieàu thôøi gian ñeå giaûi quyeát vaán 
ñeà naøy. 
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10 Hoïc veà caùc neàn vaên hoùa vaø nieàm tin ôû tröôøng 
 
Moät soá cha meï quan ngaïi veà vò trí cuûa neàn vaên hoùa vaø tín ngöôõng thieåu soá taïi caùc 
tröôøng coâng. Hoï tin raèng caùc nhu caàu cuûa con hoï khoâng theå ñaùp öùng ñöôïc baèng caùch 
giaûng daïy hoaïc sinh hoaït sau giôø hoïc. Hoï muoán coù caùc thay ñoåi ôû tröôøng coâng, neáu 
khoâng hoï seõ choïn tröôøng tö ñaët troïng taâm vaøo neàn vaên hoùa hoaëc tín ngöôõng. Nhieàu di 
daân töï boû tieàn cho con hoïc tröôøng tö, vaø thaéc maéc taïi sao chính quyeàn khoâng taøi trôï cho 
nhöõng tröôøng ñoù nhö tröôøng coâng. 
 
Moät soá cha meï choïn tröôøng tö thay vì tröôøng coâng vì: 
• Caùc con hoï bò coâ laäp vaø kyø thò vì ñaëc tính rieâng cuûa chuùng. 
• Cha meï ñoàng yù vôùi ñöôøng loái cuûa tröôøng tö veà kyû luaät vaø caùc haïn cheá veà tình duïc, 

quaàn aùo khoâng nghi thöùc, vaø ngoân töø xaáu. 
• Cha meï muoán nhaø tröôøng cuûng coá caùc giaù trò hoï daïy con ôû nhaø. 
 
Ñoàng thôøi, nhieàu ngöôøi Canada tin raèng caùc tröôøng neân phaùt huy 
• tinh thaàn khoan dung, thoâng hieåu, vaø keát noái giöõa caùc neàn vaên hoùa 
• hôïp taùc vaø gaén boù vôùi xaõ hoäi 
• hieåu caùc giaù trò Canada 
• khoâng ñöa toân giaùo vaøo chính quyeàn vaø tröôøng hoïc. 
 
Caùc con cuûa chuùng toâi seõ hoïc taïi caùc tröôøng Hoài Giaùo nhöõng gì chuùng toâi muoán baûo 
toàn vaø caùch nuoâi daïy con caùi cuûa chuùng toâi. Caùc tröôøng naøy coù phöông tieän thöïc haønh 
nhöõng caùch cuûa chuùng toâi, chaúng haïn nhö coù choã rieâng tö hôn vaø thieát bò phoøng taém 
ñuùng möùc. Toân giaùo cuûa chuùng toâi thaät quan troïng vaø giaùo duïc ôû nhaø thaät quan troïng, 
nhöng nhaø tröôøng giöõ moät vai troø chính trong vieäc giaùo duïc con caùi chuùng toâi. 
 
Ngay caû taïi caùc tröôøng tö, chuùng toâi vaãn coù caûm nghó laø ngöôøi Canada. Ñaây laø moät 
tröôøng Canada Hoài Giaùo, do ñoù hoï coù taát caû nhöõng tröôøng coâng coù tröø Ngaøy 
Valentine’s hoaëc Halloween maø hai ngaøy ñoù cuõng khoâng phaûi laø veà Canada. Chuùng toâi 
ñöa caùc con ñeán nhöõng ñoäi tuùc caàu, trung taâm coäng ñoàng, lôùp hockey, do ñoù nhaø tröôøng 
khoâng phaûi laø nôi duy nhaát treû tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc. 
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Sau ngaøy 11 Thaùng Chín, moät soá treû gaëp khoù khaên ôû tröôøng, nhaát laø thieáu nieân. Vaø caùc 
thieáu nieân Hoài Giaùo naøy bò toån thöông thöïc söï. Do ñoù cha meï cuûa treû phaûi noùi chuyeän 
vôùi treû ñeå cho treû bieát caùch ñoái phoù. Moät ngöôøi meï nghó raèng tröôøng coâng toát hôn cho 
caùc con cuûa baø nhöng ñaõ coù quaù nhieàu khoù khaên vaø nhöõng lôøi leõ kinh khuûng. Do ñoù, baø 
ñöa caùc con vaøo tröôøng Hoài Giaùo. 
 
Lyù do quan troïng nhaát ñeå cho con trai toâi ñi hoïc tröôøng Hoài Giaùo laø ñeå cho em hoïc veà 
toân giaùo cuûa toâi. ÔÛ tröôøng coâng, con toâi coù theå ñöôïc daïy nhöõng thöù ñi ngöôïc vôùi nieàm 
tin cuûa chuùng toâi. Sau ñoù toâi seõ phaûi noã löïc gaáp ñoâi ñeå xoùa boû nhöõng gì treû ñaõ hoïc vaø 
daïy treû ñieàu ñuùng. Khoâng deã gì khi treû ôû tröôøng thaät laâu vaø veà nhaø thì ñaõ quaù meät ñeå 
hoïc veà neàn vaên hoùa vaø tín ngöôõng cuûa treû. 
 
Caùc caáp chính quyeàn coù theå giuùp chuùng toâi veà caùc tröôøng AÛ Raäp vaø Hoài Giaùo, vì hieän 
nay tröôøng tö raát ñaét. Khi chuùng toâi coù 2 hoaëc 3 con ñi hoïc, thaät khoù ñeå chuùng toâi coù 
khaû naêng traû tieàn. Hoï coù theå giuùp chuùng toâi traû tieàn tröôøng tö. Hoaëc coù caùc tröôøng coâng 
daïy veà Hoài Giaùo vaø cöùu xeùt caùc ñieàu luaät Hoài Giaùo, chaúng haïn nhö coù phoøng caàu kinh 
vaø daønh thì giôø cho hoïc sinh caàu kinh. 
 
Caùc Caâu Hoûi 
 
• Caùc tröôøng coù tranh ñaáu choáng kyø thò baèng caùch daïy veà nhöõng nhoùm vaên 

hoùa vaø tín ngöôõng taïi Canada hay khoâng? 
• Kyû luaät nhaø tröôøng coù caàn thay ñoåi hay khoâng? 
• Nhaø tröôøng coù neân daïy veà caùc toân giaùo treân giôùi, thuyeát voâ thaàn, vaø thuyeát 

khoâng theå chöùng minh ñöôïc coù thaàn hay khoâng? 
• Caùc tröôøng coù theå daïy caùc giaù trò luaân lyù maø khoâng xuùc phaïm ñeán baát cöù 

tín ngöôõng naøo hay khoâng? 
• Caùc tröôøng coù xaùc ñònh neàn vaên hoùa Canada neáu hoï phaùt huy moät soá neàn 

vaên hoùa hoaëc tín ngöôõng vaø caám nhöõng neàn vaên hoùa vaø tín ngöôõng khaùc 
hay khoâng? 

• Quyù vò nghó nhö theá naøo veà vieäc chính quyeàn taøi trôï cho caùc tröôøng toân 
giaùo hoaëc vaên hoùa? 

 
 
 
Trang 22 treân 27 



11 Hoïc sôùm veà vaên hoùa vaø ngoân ngöõ 
 
Trong nhöõng naêm ñaàu, treû em coù theå deã hoïc ngoân ngöõ nhaát. 
 
Moät soá cha meï muoán hoã trôï theâm cho khaû naêng ngoân ngöõ thieåu soá cuûa con hoï baèng 
caùch göûi treû taïi nôi giöõ treû baèng ngoân ngöõ cuûa hoï, nhöng coù ít dòch vuï baèng ngoân ngöõ 
thieåu soá. 
 
Moät soá cha meï quyeát ñònh khoâng duøng caùc dòch vuï giöõ treû vì caùc chöông trình giöõ treû 
baèng tieáng Anh coù theå laøm giaûm khaû naêng ngoân ngöõ thieåu soá cuûa con hoï. 
 
Caùc dòch vuï giöõ treû cuûa nhöõng ngöôøi giöõ treû taïi nhaø hoï ñöôïc goïi laø “giöõ treû gia ñình”. 
Caùc dòch vuï ngoân ngöõ thieåu soá thöôøng laø ôû caùc chöông trình taïi gia naøy. Khi caùc caáp 
chính quyeàn môû roäng theâm caùc dòch vuï giöõ treû, hoï neân thaêm doø caùch yeåm trôï dòch vuï 
giöõ treû gia ñình ñeå cung caáp dòch vuï coù phaåm chaát baèng ngoân ngöõ thieåu soá vôùi möùc leä 
phí vöøa khaû naêng taøi chaùnh cho cha meï. 
 
Nhieàu cha meï traû tieàn cho con ñi hoïc caùc lôùp ngoân ngöõ ngoaøi heä thoáng tröôøng coâng. 
Moät soá lôùp naøy laø sau giôø hoïc, vaø moät soá ñöôïc toå chöùc vaøo muøa heø trong chöông trình 
giöõ treû. Caùc caáp chính quyeàn neân cöùu xeùt xem taøi trôï coâng cho caùc chöông trình ñoù coù 
ñoùng goùp vaøo chính saùch ña vaên hoùa cuûa Canada hay khoâng. 
 
Sau khi caùc con toâi noùi tieáng Vieät thoâng thaïo, chuùng toâi göûi con cho nôi giöõ treû. Neáu 
chuùng toâi khoâng ñi ñaàu trong vieäc daïy cho con tieáng Vieät cô baûn, thì seõ raát khoù ñeå treû 
hoïc sau naøy. Do ñoù toâi nghó raèng chuùng toâi phaûi daïy con noùi tieáng meï ñeû roõ raøng, roài 
môùi cho con hoïc tieáng Anh. 
 
Sau khi hoïc maãu giaùo, con trai toâi duøng Anh Ngöõ laø ngoân ngöõ thöù nhaát. Em caàn hoïc 
tieáng cuûa chuùng toâi ñeå coù theå noùi chuyeän ôû nhaø vôùi oâng baø. Toâi mua saùch vôû baèng 
ngoân ngöõ cuûa chuùng toâi, cho con ñi traïi, vaø daïy con tieáng cuûa chuùng toâi. Nhöng vaãn 
khoâng ñuû. 
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12 Kính troïng thôøi gian daønh cho vieäc chaêm soùc 
 
Khi chuùng ta chaêm soùc cho con, ñoù vöøa laø coâng vieäc maø cuõng laø caùch baøy toû tình yeâu 
thöông. Phaûi coù quyeàn coù thôøi gian chaêm soùc cho treû ñeå khuyeán khích moät cuoäc soáng 
gia ñình phong phuù. 
 
Moät heä thoáng gia ñình vöõng maïnh giuùp deã tham gia sinh hoaït coäng ñoàng hôn. Heä thoáng 
naøy laø troïng taâm giuùp moät ngöôøi caûm thaáy hoï laø moät thaønh phaàn vaø giuùp hình thaønh yù 
thöùc veà baûn thaân vaø vai troø trong coäng ñoàng lôùn hôn. 
 
Chính quyeàn khoâng ngoù ngaøng gì ñeán giaù trò kinh teá cuûa coâng vieäc chaêm soùc. Phuï nöõ 
chaêm soùc nhieàu hôn phaàn coâng baèng neân hoï khoâng ñöôïc bình ñaúng trong cuoäc soáng 
kinh teá vaø xaõ hoäi. 
 
Phuï nöõ coù quyeàn coù an ninh kinh teá, vaø hoaït ñoäng coâng coäng. Ñeå hoã trôï quyeàn naøy, 
nam giôùi caàn ñöôïc yeåm trôï nhieàu hôn ñeå chia xeû ñoàng ñeàu coâng vieäc chaêm soùc. 
 
Nhieàu gia ñình thieåu soá cho bieát laø lòch trình laøm vieäc naëng neà cuûa caû cha meï giôùi haïn 
thôøi gian daïy con hoï veà neàn vaên hoùa, giaù trò vaø ngoân ngöõ cuûa hoï. Hoï lo ngaïi laø bò giaûm 
möùc quaân bình vieäc laøm – cuoäc soáng trong cöông vò nhöõng ngöôøi laøm vieäc. Hoï muoán 
coù moät xaõ hoäi nhìn nhaän laø möùc quaân bình giöõa vieäc laøm – cuoäc soáng ñoùng goùp cho 
ñaëc tính vaên hoùa, voán quan troïng ñoái vôùi taát caû chuùng ta. 
 
Thôøi gian ôû nhaø vôùi caùc con toâi thaät quan troïng ñeå löu truyeàn neàn vaên hoùa vaø ngoân ngöõ 
Vieät. Caùc con toâi thöôøng noùi tieáng Anh. Khi toâi baûo chuùng laøm vieäc gì baèng tieáng Vieät, 
chuùng khoâng hieåu toâi. Cha meï thì laøm vieäc khaùc ca nhau neân chuùng toâi khoâng coù nhieàu 
thôøi gian cuøng nhau sinh hoaït vôùi caùc con. 
 
Thaät khoù ñeå cha meï vaø con caùi noùi chuyeän vôùi nhau. Khi toâi muoán noùi chuyeän vôùi caùc 
con, toâi khoâng theå dieãn taû tö töôûng vaø caûm nghó baèng tieáng Anh. Khi chuùng muoán keå 
cho toâi nghe ñieàu gì, chuùng laïi khoâng bieát dieãn taû baèng tieáng Vieät. 
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Choàng toâi vaø toâi laøm vieäc khaùc ca nhau. Khi toâi veà nhaø sau ca toái, caùc con toâi ñaõ nguû. 
Vaøo buoåi saùng, toâi phaûi chuaån bò böõa aên saùng, vaø laùi xe chôû chuùng ñi hoïc. Toâi khoâng 
coù nhieàu thôøi gian ñeå noùi chuyeän vaø daïy con. Toâi raát buoàn laø khoâng coù ñuû thì giôø cho 
caùc con toâi. 
 
Toâi coù ba con. Toâi laøm vieäc toaøn thôøi gian. Khoâng coøn thì giôø cho caùc con toâi. Neáu toâi 
muoán coù theâm thì giôø vôùi caùc con thì toâi phaûi nghæ vieäc. Neáu toâi nghæ vieäc thì ngaân saùch 
gia ñình tuùng thieáu. Coù baát cöù bieän phaùp yeåm trôï hoaëc boài hoaøn naøo ñeå giuùp gia ñình 
toâi neáu toâi nghæ vieäc hay khoâng? 
 
Caùc Caâu Hoûi 
 
• Quyù vò coù thì giôø moãi ngaøy ñeå chia xeû caùc giaù trò vaên hoùa, caùch thöïc haønh, 

vaø truyeàn thoáng vôùi caùc con hay khoâng? 
• Chính saùch xaõ hoäi coù xem coâng vieäc chaêm soùc quan troïng veà maët vaên 

hoùa vaø chính trò hay khoâng? 
• Möùc quaân bình vieäc laøm-cuoäc soáng coù phaûi laø vaán ñeà chính trò quan troïng 

hay khoâng? 
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13 Daïy veà vaên hoùa vaø bình ñaúng phaùi tính 
 
Nhieàu neàn vaên hoùa taïi Canada aùp duïng caùch xaõ giao khaùc nhau cho nam vaø nöõ, cho 
ñaûm nhaän caùc vai troø khaùc nhau, khi treû tröôûng thaønh. Coù khuoân maãu saün veà vieäc phaân 
chia traùch nhieäm cho moãi phaùi veà vaán ñeà chaêm soùc. Hieän nay, chaêm soùc phaàn lôùn laø 
coâng vieäc cuûa phuï nöõ. 
 
Veà maët sinh hoïc thì phuï nöõ phaûi sinh con vaø cho con buù söõa meï, nhöng caùc khuoân maãu 
xaõ hoäi, vaên hoùa, vaø chính trò cho thaáy khaùc bieät veà ai laø ngöôøi chaêm soùc. 
 
Phuï nöõ ít laøm vieäc coù löông hôn ñeå hoï coù theå chaêm soùc con caùi nhieàu hôn nam giôùi. 
Ñieàu naøy ñuùng cho taát caû moïi ngöôøi taïi Canada. Moät soá keát quaû khoâng hay cho phuï nöõ 
laø hoï ngheøo hôn, löông thaáp hôn, ít ñöôïc thaêng chöùc, höu boång thaáp hôn, vaø bò baïo 
haønh trong nhaø nhieàu hôn. Nam giôùi coù ñöôïc caùc quyeàn lôïi kinh teá töø vieäc phaân chia 
coâng vieäc naøy, nhöng hoï laïi khoâng coù ñöôïc nieàm vui cuûa vieäc chaêm soùc. 
 
Caùc chính saùch cuûa chính quyeàn nhaèm phaùt huy ña vaên hoùa coù theå khoâng lôïi cho phuï 
nöõ khi hoï ñeå cho nam giôùi tieáp tuïc caùch thöïc haønh cöông vò toân tröôûng. 
 
Caùc baø meï ngöôøi thieåu soá hieåu taàm quan troïng veà vaên hoùa vaø chính trò cuûa vieäc chaêm 
soùc, nhöng khoâng phaûi luùc naøo cuõng ñaët caâu hoûi laø taïi sao phuï nöõ phaûi laøm vieäc ñoù. 
Caùc baø meï thuoäc giôùi ña soá cuõng vaäy, khoâng ñaët caâu hoûi veà vieäc phaân chia coâng vieäc 
theo phaùi tính. 
 
 
Caùc Caâu Hoûi 
 
• Giaûng daïy veà neàn vaên hoùa seõ giuùp nam nöõ xaõ giao nhö theá naøo? 
• Taïi sao nam giôùi khoâng chia xeû coâng vieäc chaêm soùc bình ñaûng vôùi phuï 

nöõ? 
• Coù theå laøm gì ñeå thay ñoåi tình traïng naøy? 
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Caùm ôn quyù vò tham gia döï aùn naøy 
 
Döï AÙn Chaêm Soùc, Ñaëc Tính vaø Bao Goàm Moïi Ngöôøi laø coâng trình hôïp taùc ba naêm 
giöõa 
 
• caùc chöông trình 

ª HIPPY (Home Instruction of Parents of Preschool Youngsters) (Giaûng Daïy 
Taïi Gia cho Cha Meï Coù Con Tröôùc Tuoåi Ñi Hoïc) 

ª HIPPY Thoå Daân 
 
• Paul Kershaw töø 

ª Vieän Ñaïi Hoïc British Columbia, Khoa Nghieân Cöùu Lieân Ngaønh 
ª Human Early Learning Partnership 

 
Caùc keát luaän ôû ñaây seõ ñöôïc aán haønh trong caùc aán phaåm hoïc thuaät cho caùc nhaø khaøo 
cöùu vaø laäp chính saùch ñeå hoï cöùu xeùt. Caùc keát luaän naøy laø töø khaû naêng chuyeân moân cuûa 
nhieàu ngöôøi, goàm 
 
• Giaùm Ñoác HIPPY, Debbie Bell, 
• Giaùm Ñoác HIPPY Thoå Daân, Tammy Harkey, 
• chín thaønh vieân khaùc cuûa Toaùn Ñieàu Haønh CII, Rebecca Mo, Beatrice Feza, Miriam 

Chandia, Anh Mai Hoang, Robin Green, Dorothy Tabe, Fatemah Al-Khaliq, 
Rayhana Al-Khaliq vaø Fatima Al-Samak, 

• 70 baø meï khaùc chia xeû caùc caâu truyeän cuûa hoï trong caùc cuoäc phoûng vaán. 
 
 
 
 


